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5 月 24 日（土）令和 7年度の吹田市 JR 以南コミュニティ

協議会、「会員総会」を開催いたしました。

多数のご来賓の方々に、ご列席いただき令和 6年度の事業報告

会計報告、役員選出及び令和 7年度の事業計画などを審議

しました。コミセンの更なる発展、そして地域の皆様、

利用者様のお役に立てるべく、会員各位からの質疑と建設

的な意見交換ののち、全ての議案が承認されました。

JR 以南コミュニティ協議会よりお知らせ

田原会長の挨拶

後藤市長の挨拶
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令和 7年度 活動部会の紹介
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部会長：堀垣 恵子

副部会長 ：大橋 文江

趣味・教養を豊かにし、
文化活動の交流を図るこ
とを目的としている
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部会長：山岸 晴世

副部会長 ：山下 悦子

高齢者の生活をエンジョイ
するために、講座や講演
会を実施

部会では、テーマに沿った
活動を年間を通して行って
います。

きたじま   たまえ
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部会長：北嶋 玉枝

副部会長 ：平川 紀美子

ボランティア活動や障が
い者に対する理解と意識
向上を図り地域活動を実施
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部会長：山上 好廣

副部会長 ：藪  正行

健康づくりのために、ス
ポーツ、レクレーション等を
通じて、地域の輪を広げる
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部会長：岸田 宗春

副部会長 ：宮武 義信

「見て、聞いて、食べて」
楽しい出会いと感動探し
を行う
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部会長：村住 和子

副部会長 ：木村 雅英

障がい者支援・障がい者
の地域交流、講座や講演
会を実施

文化活動部会

高齢者福祉部会 福祉ボランティア部会

ひと・共生部会 障がい者支援部会健康づくり・スポーツ部会

松尾 佳世子

水谷 英明

安田 節子

西村 時次（会計監査）

山上 好廣（会計監査）

（順不同、敬称略）

「暮らしの中から発信」
をテーマに、身近な問題
を実習を交えて学ぶ

部会長：河角 美佐子

副部会長 ：青田 日登美

田原 元宏（会長）

川上 哲明（副会長）

西岡 修   （副会長）

廣中 英雄 （副会長）

藪 正行   （会計）

木村 雅英 （活動委員長）

平川 紀美子 （活動副委員長）

暮らし・情報部会
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池口 茂

井手 千鶴子

宇山 真由美

岸下 美代子

佐中 義定

柴田 由香

田中 誠
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～おもちゃを作って遊ぼう～夏休み手作り工作

月面探査車を作ろう！ こども縁日

親子で料理教室

協　   力：『心ふれあいSA吹田』ロボット部会
時      間： ①午前 10時～正午 ②午後 1時～午後 3時
対　   象：小学生　定員 各 10人　先着順
費      用：1000 円（材料費）
申し込み：7月 15日（火）～ 7月 31日（木）
　　　　　メールにて受付
                utihon3395@jcom.zaq.ne.jp
　　　　　①ロボットをつくろう ②希望の時間
　　　　　③お子様のお名前・年齢 ⑤電話番号 ⑥住所

協　   力：『心ふれあいSA吹田』
　　　　　おもちゃ部会
時      間：午前 10時～午後 3時
対　   象：未就学児～
　　　　　小学校低学年くらいまでのお子様
費      用：無　料
持 ち 物：汚れても良い服装
申し込み：不　要

協　   力：大和大学 SDG研究推進室
　　　　　子どもユニット 『そらまめ』
時      間： ①午前 10時～正午 
               ②午後 1時～午後 3時
対　   象：未就学児～小学生のお子様
費      用：さかなつり (SDGS)、プラ板
　　　　   スーパーボールすくい 各 50円
申し込み：不　要

～身近な材料を使ったフレンチ料理～
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コミセン夏休みこども特別企画2025年2025 年

やまざき   きよひで

講      師： 山崎 清秀 さん
                （レストラン サンスーシ  シェフ）　
時      間：午前 10時 30分～
                       午後 1時 30分
対      象：小学生 定員 8組 先着順
費      用：2000 円（1組）

持 ち 物：エプロン・三角巾・タオル・マスク
申し込み：７月２８日 (月 ) ～８月１１日 (月 )
               メールにて受付
               utihon3395@jcom.zaq.ne.jp
               ①親子で料理教室 ②参加される方の名前・年齢 
               ③電話番号 ④住所 ⑤アレルギーの有無 (詳しく )

※「プラネタリウム」の詳細は 8月号に記載します

宮浦 局長

光陰如矢 感謝

 「ありがとう

ございました」

「よろしくお願いします」 「よろしくお願いします」≪新局長紹介≫ ≪新次長紹介≫

樋口 局長
地域住民のコミュニティ向上を目指し、
コミセン運営に邁進していきたいと思
います。今後とも皆様のご支援よろし
くお願いします。               （6月より就任） 

地域の皆さまにとって「新たな交流や発
見が生まれるコミセン」となるよう取り
組んでまいります。より良い施設運営を
目指しますので、ご指導ご支援をお願い
致します。                              （6 月より就任） 

平賀 次長
コミセンで多くの方たちと出会い、
様々なイベントに参画し、充実した
第二の人生を過ごさせていただきま
した。これからも内本町コミセンが、
皆様に愛される場でありますようお
祈り申し上げます。        （５月末退職）



出前講座「防災」

　　　　　障がい者支援部会

出前講座
ひと・共生部会

■ 大規模災害のときに取り残されないために

■ 古墳時代・吹田のようす 

■「成年後見」ってなんなん？

開催日時：7月23日（水）
　　　　　午後2時～午後3時30分
講　　師：吹田市立博物館　学芸員

　　　　　竹原 千佳誉 さん
定　　員：20人　先着順　
費　　用：無　料
申し込み：7月9日（水）～

　　活動委員会

くらしのミニミニ講座とプチ相談＆喫茶すっく

　　

ほわほわくらぶ
7月14日(月)

申し込み不要・当日参加

午前10 時 30 分

　　～午前11時 30 分            

対    象：0 歳～ 3 歳の

　　　　乳幼児と保護者

定    員：10 組　先着順　

費     用 ：無　料

将棋入門
7月19 日(土)

女性歓迎！！

 対    象：小学生と女性

 定    員：20人　先着順

 費    用：無　料

　

 　  午前 10 時～正午

たけはら　ちかよ

開催日時：7月12日（土）
　　　　　午後1時30分～午後3時30分
講　　師：吹田市危機管理室・吹田市福祉総務室
定　　員：50人　先着順　
費　　用：無　料
持 ち 物：筆記用具
申し込み：7月1日（火）～７月10日（木）　

もこもこくらぶ

エコ絵手紙

            

対    象：６0 歳以上

定    員：30人　先着順　

費     用 ：50 円位（材料費）

午前10 時 ～正午

美ママくらぶ
7月28 日(月)
★マタニティピラティス

やまぐち　　  あつこ

午前10 時 30 分
　　　　～午前11時 45 分

講　師： 山口　敦子 さん

対　象 ：妊娠 6 ヶ月経過で安定期に
　　　　  入っているママ

定　員 ： 10 組　先着順　

費　用 ： 無　料

申し込み ： 7 月 9 日（水）～

　  窓口・電話・メールにて 

開催日時：7月 26日（土）
　　　　　午後 2時～午後 4時
講　　師：行政書士

　　　　　田中 誠 さん
定　　員：25人　先着順　
費　　用：無　料（飲み物 100円）
申し込み：7月 12日（土）～

7月10日(木)

申し込み不要・当日参加

部　会　活　動　予　定

たなか　まこと

応援お待ちしております！

開　場：午後 12時 30分
開　演：午後 1時～午後 5時
場　所：多目的ホール

窓口・電話にて
窓口・電話にて

窓口・電話にて

申し込み不要・当日参加
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コミセンカラオケの集い
第29回

７月 13日（日）７月 13日（日）



部　会　活　動　報　告

遺言のしくみ 5 月 12 日（月）　　　  　 暮らし・情報部会

音楽で元気に！ 5 月 18 日（日）　　　　 　障がい者支援部会

コミサロちょっといこか 5 月 30 日（金）　　　  福祉ボランティア部会

コーヒー講座 5 月 9 日（金）　            　障がい者支援部会

くるみや　   ゆ う き

講師

久留宮 祐樹さん

人数は少なかったのですが、初めて来られた方
がボッチャをやり出して、動き方がスムーズに変
化していく姿を見て感動しました。やはり自分の
足で出かけて人と接する事でとても良い変化が出
る事をしっかり見せて頂きました。ありがとうご
ざいました。　　　　　　　　　　　   （藤江）
　　　　　

遺言は自分の死後について、それを託す人に宛
て言い残す言葉です。ただ財産のことだけでな
く、死後の後始末をしてもらう、云わば指示書
です。遺言書は日付と本人の自筆と印鑑が必要
です。　　　　　　　　　　　　　　  （河角）
　　　　　

今回も多くの参加者で賑いました。何度も参加
される方もおられました。ケーキも新メニューで
した。1杯目より2杯目、3杯目に挑戦された方
も！　皆さん、ケーキとコーヒーで楽しいひと時
を過ごすことができました。ブルーリボンさんあ
りがとうございました。　　　　　　      （村住）
　　　　　

ウクレレ演奏がすごく好評で、アンコールがで
ました。コーヒータイムでは、皆さん交流でき
て良かったです。また、近々「コミサロちょっ
といこか」をやって下さいと言われて、スタッ
フ一同疲れが吹っ飛びました。　　　　（北嶋）
　　　　　

くらしのミニミニ講座とプチ相談＆喫茶すっく 5 月 31 日（土）　　　　　　　　　 活動部会

田中行政書士さんに紙芝居形式で、　遺産分
け・相続手続き・遺産分割協議について分か
り易く解説して頂きました。コーヒー、紅茶、
を頂きながら個別相談に入り先生方は引っ張り
だこでした。気軽にお話を聞けて参加者は大
喜びされました。　　　　　　　　　　（北嶋）
　　　　　

アフタヌーンティー 6 月 1 日（日）　　　　　　障がい者支援部会

今年も多くの種類のあじさいとウツギの花を揃
え花瓶に飾りました。会話も弾んで楽しいひと
時を過ごしました。本日のコーヒーはグァテマラ
で、女性好みの焙煎でした。　　　　   （村住）
　　　　　

たなか     まこと

講師：行政書士

田中 誠さん

たなか     まこと

講師：行政書士

田中 誠さん

の ぐ ち 　 み ほ こ

講師：ボランティアグループ
「花から」

野口 美保子さん


